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- Zabawy -
Taczku

Harcerze dobierajg sie parami. W kazdej , parze” jeden jest
,taczky”, czyli staje w podporze podajgc nogi swojemu partnerowi,
ktdéry chwyta je mocno za uda, stajg miedzy nimi. ,Taczki” majg
nogi usztywnione, gtowy podniesione, a oczy skierowane na linie
mety. Na sygnat sedziego wszystkie pary wyruszajg z linii startu,
starajac sie jak najszybciej znalezé na linii mety. Wyscig wygrywa
para, ktéra pierwsza jg przekroczy.

Odmiana: pary stajg w dwdch rzedach. Na sygnat wyruszajg
pierwsze taczki. Gdy osiggng linie mety — wyruszajg nastepne, itd.
Wyscig wygrywa rzad, ktérego wszystkie pary znajdg sie szybciej

na mecie.

Kulawe Usy

Wyscig odbywa sie na czystym, trawiastym boisku na ktérym

w odlegtosci 10-15 krokéw od linii startu znajduje sie meta.
Harcerze ustawiajg sie w dwdch rzedach. Pierwsi w podporze
zajmujg miejsca na linii startu. Jedna noga , skaleczona”
podniesiona do géry. Na sygnat podskokami na rekach i jednej
,2zdrowej” nodze podazajg w kierunku mety. W tym czasie nastepni
ustawiajg sie na starcie. Gdy pierwsi znajdg sie za linig mety i stang
za ustawiong tam choragiewka, wéwczas wybiegajg nastepne

,kulawe lisy”. Wygrywa rzad, w ktorym wszyscy harcerze pierwsi
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przebiegli linie mety, przy czym w trakcie biegu nie zmienili nogi.

Spetont

Linie startu i mety wyznaczamy w odlegtosci 10-20 krokéw od
siebie. Harcerze ustawiajg sie na linii startu w szeregu, przy czym
kazdy z nich staje w matym rozkroku i wigze sobie nogi powyzej
kostek, nie przysuwajac ich do siebie. Wszyscy spetani starajg sie
drobnymi kroczkami lub tez na zmiane podskokami jak najszybciej
dostac sie z linii startu na mete. Wyscig wygrywa ten, kto

przybedzie na mete pierwszy.

Szukanie krzesto

W zabawie bierze udziat dwdch zawodnikow. Dwa krzesta ustawiamy na rownej linii
w jednym koncu sali, w odlegtosci dziesieciu krokéw od siebie. Uczestnicy zabawy siadajg na
nich i zawigzuje sie im oczy. Na sygnat wstajg i wykonujg kroki, zwroty, ktére zapowiada
prowadzacy gre, np. moéwi: trzy kroki naprzéd, zwrot w prawo, dwa kroki w przdd, zwrot
w lewo, itd. Przed powrotem na krzesto zawodnicy muszg sie zastanowié¢ i przypomniec
sobie, gdzie ono stoi. Aby znalezé je i usigs¢, trzeba wykonaé te same zwrot, ale
w przeciwnym kierunku. Dlatego muszg zapamietaé ilo$¢ krokdw i zwroty. Wygrywa ten,

ktory pierwszy usigdzie na swoim krzesle.

Znowey sportowych dyseyplin

Pomoce: pitka gumowa.
Przebieg zabawy: zuchy ,sportowcy” siadajg na obwodzie duzego kota,
w ktérego srodku staje druzynowy lub przyboczny z pitkg w reku. Druzynowy

przedstawia gestami jakas$ dyscypline sportowg, np. walke na szpady, bok, jazde
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na koniu, ptywanie czy rzut kulg lub oszczepem. W pewnym momencie
przyboczny rzuca pitke do ktdregos z siedzgcych. Zuch, ktéry otrzymat pitke
musi podaé nazwe przedstawianej dyscypliny. Jesli nie zgadnie to wszystkie

zuchy wybieraja dla niego rodzaj sportowego ,,wykupu”, np. przysiady,
podskoki, zabki, itp. Gdy odgadnie wdwczas zajmuje miejsce druzynowego
i sam staje sie ,przewodnikiem” w sporcie. Kazdy zuch w kregu powinien by¢
chociaz raz odpowiadajgcym.
Ostateczne zwyciestwo odniesie ta széstka, ktorej odpowiadajacy najtrafniej
beda odgadywali nazwy ilustrowanych ruchami dyscyplin sportowych.
Uwaga: prowadzacym ,przewodnikiem” moze tez by¢ przez caty czas sam
druzynowy lub przyboczny, ktdry wczesniej przygotuje sobie odpowiedni
repertuar nie powtarzajgcych sie gestéw i ruchéw sportowych.
Zyciorys
Kazdy z uczestnikdw pisze na kartce poczatek swego zyciorysu (2-3 zdania) i sktada tak by mozna
zobaczy¢ tylko ostatnie zdanie. Nastepnie kartka wedruje do osoby siedzacej po prawej stronie
(wszystkie réwnoczesnie) . Na kartce, ktérg dostato sie od sgsiada, piszemy znowu 2-3 zdania o sobie

zaginamy j3 i podajemy dalej. Kiedy kartki obeszty juz cate koto, kazdy morze opatrzy¢ swojq kartke

krétkim zakoriczeniem. Po kolei czytamy wszystkie zyciorysy.

W ten sam sposdb mozna réwniez tworzyc¢ inne historyjki: romanse, bajki .

Hasto-

Wszystkie osoby stajg na prostej linii. Ostatnia w rzedzie wymysla stowo. Swoimi palcami , pisze”
pierwszg litere tego stowa na plecach osoby naprzeciwko niej. Druga osoba wtedy podobnie ,podaje

litere dalej”. Az do momentu, kiedy litera przejdzie przez caty rzad.

Kazda litera przechodzi tg sama drogg. Osoba na poczatku rzedu moéwi, co to jest za stowo.
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Zaskakujace jest, jak rézne sfowa moga z tego wyjsc!

Opcja: mozna réwniez zrobié wyscigi w kilku rzedach!
Dotkny v wrét

Uczestnicy siadajg na krzestach plecami do srodka kota. Prowadzacy podaje hasto: dotknij klamki
i wroc. Wszyscy biegng we skazanym kierunku i wracajg na krzesta. W tym czasie prowadzgcy zajmuje
jedno z wolnych krzeset. Osoba, ktdra po powrocie nie ma krzesta prowadzi zabawe dalej. Polecenia
moga by¢ Smieszne, ale wykonalne, np.: dotkngé nosem do szyby, ztapaé za nos Kaske, potozy¢ sie na
podtodze itp.

Konwdy
Dwie ekipy

Jedna ekipa to konwdj. Sktada sie ona z transportowcéw i eskorty. Transportowce majg jedno zycie
na ramieniu. Okrety eskorty po dwa zycia ( po jednym na jednym ramieniu). Transportowce to dwie
osoby, ktére majg zwigzane rece. Okrety eskorty to: niszczyciele (jedna osoba), co najmniej dwa

krazowniki (dwie osoby), i co najmniej jeden pancernik (trzy osoby).

Druga ekipa to grupa atakujg, ktéra ma rozbic¢ i zniszczy¢ konwdj. Sktada sie ona z niszczycieli (jedna
osoba), co najmniej trzech krgzownikéw (dwie osoby), i co najmniej jeden pancernik (trzy osoby).
Wszyscy oni posiadajg po dwa zycia (po jednym na ramieniu). Oprocz tego sg jeszcze U-booty
(maksymalnie 10% stanu ekipy) (jedna osoba), ktére majg po trzy zycia (dwa na lewym ramieniu,

a jedno na prawym).

Celem konwoju jest dotarcie z punktu "A" do punktu "B" (ok. 2-3 km.) jak najwiekszej liczby

transportowcow (wedtug uznania od 25-60%).

Zlikwidowani idg w wyznaczone miejsce. W przypadku krgzownikéw, pancernikéw i transportowcéw

cata jednostka musi straci¢ zycia. Czyli jezeli tylko jedna osoba ma zycie to i tak walczy cata jednostka.
Teren: najlepiej las bez krzakdéw, a droga prosta.
Gra na min. 60 os6b. Konwéj powinien by¢ wiekszy o okoto 30% od grupy atakujacej.

W konwoju potowa jednostek to transportowce.

Rekwizyty: - zycia w dwdch kolorach w bardzo duzych ilosciach,
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- linki do zwigzania dtoni.

Lotornia

Najlepiej gra¢ w pomieszczeniu.

Wybieramy 1 osobe ktéra jest latarnig i jeszcze jedng ktéra jest rybakiem, reszta siada na podtodze
jako gtazy (Gtazy i Latarnia NIE MOGA sie przemieszcza¢. Natomiast Rybakowi zawigzujemy oczy,

krecimy nim pare razy by stracit orientacje.

Zadaniem rybaka jest dotrze¢ do latarni, nie wpadajac na gtazy. Latarnia caty czas "pika", a gtazy robig

"szzzzzzy" gdy rybak zbliza sie do nich.

Mwrorz

Z posrod grupy wybiera sie jedng osobe. (bgdZ wiecej zalezy to od liczby grajgcych i powierzchni na
ktorej grajg ) Jest to murarz. Staje on na srodku sali.

Pozostali gracze muszg przebiegngé na gwizdek na drugg strone.

Murarz tapie ich (dotyka) biegajgc po linii prostej przebiegajacej przez srodek sali. Osoby ztapane
siadajg pod $ciang tworzgc mur. Im wiecej osdb zostanie ztapanych tym wiekszy mur i tym trudniej
przebiegnad.

Nie mozna skaka¢ nad murem.

Jezeli gra wiecej oséb mur uktada sie po trzy dwie osoby.

Luinowe zapasy

Rekwizyty: - 3 metrowa lina
- 2 patyki

Rysujemy okreg o Srednicy 5 metréw. Na przeciwlegtych krawedziach okregu wbijamy patyki. Ling
zwigzujemy prawe rece (lub lewe) zawodnikéw. Nie wolno walczy¢ wrecz. Mozna tylko ciggngé za
ling, robic¢ zwody itp.

Wygrac¢ mozna:
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- gdy ztapiemy w reke patyk

- gdy przeciwnik postawi stope poza okregiem

1,2,3 Babajago potrzy

liczba uczestnikdéw: nieograniczona
minimalny wiek uczestnikow: 5 lat

Zadaniem dzieci jest dotarcie do Baby Jagi w jak najkrétszym czasie, przyjmujgc nieruchomo rdzne
pozy. Dzieci ustawiajg sie w duzej odlegtosci od Baby Jagi (osoba wybrana). Baba Jaga odwraca sie od
dzieci i wymawia magiczne stowa raz dwa trzy, Baba Jaga patrzy. W tym czasie dzieci prdobujg dobiec
do niej. Gdy Baba Jaga odwraca sie z powrotem przodem do dzieci, muszg one sta¢ w bezruchu (Baba
Jaga sprawdza, czy zadne dziecko sie nie poruszyto, jezeli maluch sie poruszyt, wéwczas wraca do
punktu wyjscia). Nastepnie Baba Jaga ponownie sie odwraca tytem do dzieci i maluchy znéw prébujg
zblizy¢ sie do niej. Wygrywa to dziecko, ktére najszybciej dotrze do Baby Jagi. Zabawa jest bardzo

Smieszna, dzieci przyjmujg rézne pozycje i nieruchomiejg w nich na chwile.

Amye adamse

TEKST:

Amse adamse floore omade omade
omadeo deo riki tiki deo deo riki tiki
one two three (tan tu fri)

lub

Flase madase folore omade omade
omadeo deo riki tiki deo deo riki tiki

raz dwa trzy

OPIS ZABAWY:
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Siedzimy lub stoimy w kole: dtonie trzymamy w nastepujgcej pozycji: prawg

dton na lewej dtoni sgsiada z prawej strony, lewg pod prawg dtonig sgsiada z lewej strony

(aby swojg prawg dtonig uderzaé w prawg dton sgsiada). W trakcie Spiewania

uderzamy sie wzajemnie w dfonie wg wskazéwek zegara. Osoba, ktéra zostanie uderzona w dton na
stowie three lub trzy, odpada z gry (nalezy zabra¢ dton, aby nie zosta¢ uderzonym).

Dyrygent

Jedna osoba wychodzi z pomieszczenia, za$ pozostali uczestnicy zabawy wybierajg sposréd siebie
Dyrygenta. Zadaniem Dyrygenta jest pokazywanie réznych ruchdéw, ktére bedg powtarzane przez

reszte. Po powrocie osoba, ktdra wyszta musi odnalez¢ wsréd uczestnikéw Dyrygenta

Zgodula zwierzeco

Jest to zabawa planszowa.

Pomoce: zagadki i pasujgce do nich obrazki przedstawiajace
zwierzeta lub rosliny.

Wszystkie karty z zagadkami tasuje sie i ktadzie na stosik tekstem
do spodu. Potasowane osobno rozdaje sie uczestnikom gry. Kazdy
po kolei siega do stosika, bierze z wierzchu jedng zagadke i czyta jg
gtosno. Jesli wsrdd swoich kart ma pasujgcy do niej obrazek
(rozwigzanie), zagadke wraz z obrazkiem ktadzie obok siebie na
stole i liczy sobie punkty. Jezeli nie ma u siebie odpowiedniego
obrazka, wsuwa zagadke pod spdd stosika, a zagadke z wierzchu
zabiera i rozwigzuje nastepna osoba.

Wygrywa ten, kto pierwszy odtozy wszystkie swoje obrazki

z zagadkami na bok i zdobedzie najwiecej punktow.

Wyseigl wezetkowe
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Dzielimy harcerzy na minimum dwie ekipy, o réwnej liczbie zawodnikdw i ustawiamy w szeregu
naprzeciwko siebie. Kazdej ekipie dajemy linke. Na komende startu zawodnicy powinni starannie
wykonaé wezet i poda¢ nastepnemu harcerzowi ze swojej ekipy, ktory musi wezet rozwigzad
i nastepnie podac¢ nastepnemu, ktéry musi zndw wezet zawigzac ... itd., az do konca szeregu

i z powrotem.

Zwycieza ekipa, ktdra zreczniej wykona wszystkie czynnosci i zdota szybciej zwrdcié linke pierwszemu

z szeregu

Pudetko z guzikami

Rekwizyty: guziki w roznym ksztatcie i kolorze

Druzynowy przed zbidrkg rozsypuje w harcéwce mnéstwo guzikdw najrdzniejszych ksztattow
i koloréw, ktérych rodzaje i ilosci wczesdniej spisata w notesie. Na zbidrce harcerze siedzg w kregu,
a druzynowy wydaje polecenia, np. mowi: "zielony guzik z dwiema dziurkami" lub "czarny guzik od
marynarki". Kazde polecenie jest wydane tylko raz. Pierwszy harcerz, ktéra przyniesie wtasciwy guzik
(lub guziki) ma prawo wyda¢ polecenie innym czyli wskaza¢ nastepny guzik do znalezienia. Uwaga!
Mozna na tablicy zapisywac punkty dla zastepdw za kazdy pierwszy guzik z danego rodzaju lub za

najwiekszg ilos¢ zebranych prawidtowo guzikéw.

Puorko

Gra przeznaczona raczej dla zuchéw i mtodszych harcerzy. Liczba uczestnikdw nie jest zalezna (jesli
grupa jest duza, mozna jg podzieli¢ na kilka zespotow)

potrzebne:
-piorko

-co$ do oddzielenia pdl (boisk) dla grajacych

Polega na tym, ze dwie grupy konkurujgce ze sobg muszg mie¢ wyznaczone pola. Najwazniejsza jest
linia, ktora te pola oddziela (sznur, albo kawatek listewki czy dtugiego patyka). Prowadzacy staje na
wysokosci linii oddzielajgcej i na gwizdek, albo inny sygnat puszcza pidrko.

Zadaniem zuchéw jest przedmuchaé piérko na strone przeciwnika. Przegrywa ta grupa, na ktérej
potowie piérko upadnie na ziemie.




Najlepiej ta zabawa wychodzi jak grupy grajg np.: do 3 lub 5 punktéw i gdy jest kilka grup, ktére
konkuruja ze soba. Najlepsza wygrywal!

Krél U jego- dzieci

Pole zabawy tworzy prostokat o wymiarach 10 x 20 krokdéw. Przy jednym
z krotszych bokow prostokata kreslimy maty kwadrat, ktéry jest ,,tronem
krélewskim”. Zuch obrany na ,kréla” staje w kwadracie i obejmuje
panowanie nad resztg zuchdw, wysytajac je do pracy. Dzieci udajg sie
poza granice prostokata, tam umawiajg sie, ze np. byty nad rzeka i towity
ryby. Nastepnie biegng do kréla i ustawiajg sie wokét jego tronu. Krél
pyta: ,,Gdziezescie byly moje dzieci?”. Dzieci odpowiadaj3: ,,Nad rzeka
ojcze krolu”. A coscie robity?” Tym razem dzieci nie odpowiadajg, tylko
ruchami nasladujg tfowienie ryb, a krél zgaduje. Jesli zgadnie, dzieci
uciekajg, a krol stara sie ztapac jedno z nich, zanim zdazy ono przebiec
granice pola zabawy. Przy dalszej zabawie schwytane dziecko staje sie
pomocnikiem krdla i pomaga mu jedynie w chwytaniu. Nowym krélem
staje sie dziecko najpdzniej schwytane. Krdl zgaduje trzy razy. Jesli nie

zgadnie, wybiera sie nowego kréla.

Zwinini nowyoacze

Dwadch harcerzy bierze za konce sznurek dtugosci 6-8 m i staje

naprzeciw siebie (na dtugosc sznurka). Na sygnat obaj zaczynajg
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nawija¢ sznurek na szpule, posuwajac sie do przodu.
Wygrywa ten, kto pierwszy nawinie sznurek na szpulke do miejsca

oznaczonego (w $rodku sznurka) tasiemka.

Szeczwr

Uczestnicy zabawy stojg na obwodzie kofa w odstepie jednego
kroku, a jedna osoba wewnatrz.. Stojgcy w kole obracajac sie
dookota swej osi puszcza w ruch ,,szczura” tak, aby wirowat on
przy ziemi, wydtuza przy tym linke lub skraca, by szczur przebiegat
tuz pod nogami stojgcych na obwodzie kota. Podskakujg oni

w momencie, gdy szczur zbliza sie do ich ndg i chce ich ,ugryz¢”.
Najlepszym skoczkiem zostaje ten, ktdry ani razu nie dotknie

nogami szczura.

Zabawe prowadzimy w szdstkach.

Wszystkie zuchy zdejmujg swoje buty i ktadg w jedno miejsc

w jednym koncu pokoju. Stajg w rzedzie i pojedynczo biegng do
sterty butéw, szukajg wtasnych, zaktadaja je i wracaja do swojej

szOstki. Ta szdstka, ktdra skonczy pierwsza, wygrywa.

Krokodylw, moge przefsé przez rzeke?

(Mozna bawic sie na zewnatrz lub w pomieszczeniu.)
Na ziemi zaznaczamy linie i krokodyl (prowadzacy) staje przed
zuchami twarzg do nich. Zuchy podchodzg do brzegu rzeki (linii)

powtarzajac: , Krokodylu, moge przejs¢ przez twojg rzeke?”.
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'”

Krokodyl odpowiada: ,Nie!”. To sie powtarza az do momentu kiedy
krokodyl powie: , Tak, jesli dasz mi zéttego kwiatka” (lub agrafke,
kamyka, cokolwiek innego co jest tatwo dostepne). Pierwszy zuch,
ktdry znajdzie to o czym byto mdéwione i przyniesie to na brzeg

rzeki, ma pozwolenie na jej przejscie. Zabawa toczy sie do

momentu, az wszystkie zuchy przejdg na drugi brzeg.

Putapka na lamporto

Dwéch harcerzy jest ,,pomostem” lub ,putapka”. Stajg na srodku
pomieszczenia i podnoszg rece. Inni formujg duzy krag i poruszajg
sie wkoto, przechodzac przez putapke. Gracze w kregu $piewajg
piosenke i klaszczg w rytm. W Sudanie dziewczyny $piewaja: , Lew

i lampart, lew i lampart, dwaj nocni mysliwi, lew i lampart, lew

i lampart, polujg na zdobycz”. Na ostatnig sylabe putapka zamyka
sie. Osoba ztapana odpada z zabawy. Pozostali kontynuuja krgzenie
i Spiewanie, az druga osoba zostanie ztapana. Dwoje pojmanych
tworzy inng putfapke.

Zabawa toczy sie dalej, dopdki dwdjka graczy pozostanie nie

ztapana — oni sg zwyciezcami.
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- Plasy -

»Deszcze niespokojne”

TEKST:

Deszcze niespokojne potargaty sad,

Deszcze niespokojne- pokazujemy dtorimi deszcz paluszkéw,
potargaty sad- targamy czupryne sgsiada,

A my na tej wojnie tadnych pare lat,

A my na tej wojnie- wykonujemy gest strzelania z karabinu maszynowego,
tadnych pare lat- krzyzujemy po dwa palce dtoni tworzac z nich kratki,
Do domu wrdcimy, w piecu napalimy,

Do domu wrécimy- dobijamy sie do domu uderzajgc w drzwi,

w piecu napalimy- wykonujemy gest dorzucania do pieca,

Nakarmimy psa- masz, zry;j.

Nakarmimy psa- podajemy na dfoni positek naszemu ulubionemu czworonogowi dopychajgc mu to
zdrowym kopniakiem (zamiennie czochramy po gtowie sgsiednig osobe)

Przed nocg wrécimy- tylko zwyciezymy,
tylko zwyciezymy- dtonig pokazujemy V jak ,victory”,
Bo to wazna gra.

Bo to- wykonujemy gest rozdawania kart do gry np.: pokera.

Abraham

Stary Abraham miat siedmiu synow,
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siedmiu syndw miat stary Abraham.
A oni siedli i nic nie jedli,
tylko Spiewali sobie tak:

Prawa reka!

Stary Abraham miat siedmiu syndw,
siedmiu syndw miat stary Abraham.
A oni siedli i nic nie jedli,
tylko $piewali sobie tak:

Prawa reka! Lewa reka!

Po kazdym od$piewaniu zwrotki powtarzamy dotychczas wymienione nazwy czesci ciata, dodajac do
nich kolejng: prawa reka, lewa reka, prawa noga, lewa noga, gtowa, brzuch. Dzieci podczas $piewu
poruszajg, wymieniong jako ostatnig, czescig ciata lub poruszajg wszystkimi wymienionymi czesciami

ciata.

Plyna statki z bananami

Ptyna statki z bananami w sing dal,
tabudi daj daj, fabudi daj.

A kazdy tadowacz Spiewa tak,
tabudi daj daj, fabudi daj.

Podaj, podaj mi,

podaj mi bananéw kosz.

Podaj, podaj mi,

podaj mi banandéw kosz.
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Wszyscy siedzg w siadzie klecznym i rytmicznie uderzajg na zmiane - w swoje kolana, w kolana
partnera po prawej stronie, a nastepnie znéw swoje i partnera po lewej stronie, znéw swoje i po

prawej itd.

KulKi z cebulki

Czternastego roczku wybuchta wojenka...

Czternastego roczku — pokazujemy palcami liczbe czternascie,
Wybuchta wojenka — wykonujemy gest bicia- uderzajac piescig w otwartg dton,
Ref: Kulki z cebulki, a groch to byt proch.

Kulki — dtor na dole,

Z cebulg — dton na gorze,

A groszek — dtonl na dole,

To byt proch — przerzucamy jednga dton przez drugg utozong réwnolegle do linii brzucha,
Ludzie sie cieszyli karabiny myli...

Ludzie sie cieszyli — dtorimi poprawiamy usmiechy na twarzy,
Karabiny myli — szorujemy dtonig drugg reke od géry do dotu,
Ref: Kulki z cebulki, a groch to byt proch.

Jednego zabito, drugiego zranito...

Jednego zabito —tapiemy sie za gtowe,

Drugiego raniono — fapiemy sie za policzek,

Ref: Kulki z cebulki, a groch to byt proch.

Trzeci co pozostat, w teb cebulg dostat...

Trzeciego co pozostat — pokazujemy trzy palce,

W teb... — uderzamy kogos w gtowe — delikatnie,

Ref: Kulki z cebulki, a groch to byt proch.

Wyszli zza pagérki, wystawili rurki...

Wyszli zza pagdrka — robimy brzuszek dtornmi — od géry do dotu,
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Wystawili rurki — wyciggamy z dotu rurki — ztgczone dtonie.

Ref: Kulki z cebulki, a groch to byt proch.

Dzielny zuch

TEKST:

Buch, buch, buch! Buch, buch, buch!

Kazdy z nas jest dzielny zuch.

Wsréd drzew skacze jak wiewidrka,

Wsréd traw jak waz daje nurka.

Buch, buch, buch! Buch, buch, buch!

Kazdy z nas jest dzielny zuch.

Buch, buch, buch! Buch, buch, buch!

Kazdy z nas jest dzielny zuch.

Kazdy celnie z tuku strzela,

Gdy ujrzy nieprzyjaciela.

Buch, buch, buch! Buch, buch, buch!

Kazdy z nas jest dzielny zuch.

Ustawienie: na obwodzie kofa, zuchy zwrécone w prawg strone

Buch, buch, buch!- zuchy posuwajg sie tanecznym krokiem

Buch, buch, buch!- jednoczesnie uderzajac pigstka o pigstke

Kazdy z nas jest dzielny zuch - zuch wykonuje obrét wokét wtasnej osi, rece na biodrach
Wsrod drzew skacze — trzy przytupy

jak wiewidrka- zuchy podskakuja i rekami nasladujg wspinanie sie na drzewo
Wsrod traw jak waz daje nurka- zuchy podskakuja i pochylone ,,dajg nurka”
Kazdy celnie z fuku strzela- normalny krok, zuchy nasladujg napinanie tuku,

Gdy ujrzy nieprzyjaciela- zuchy tworzg z rgk lornetki i wypatrujg nieprzyjaciela
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Koteczek

TEKST i OPIS ZABAWY:

Siedzimy sobie w kétku, a w $rodku chodzi sobie koteczek. Podchodzi on do wybranej osoby i
miauczeniem oraz przymilaniem sie prébuje rozbawié swa ofiare. Ofiara zas ma z kamienng ming
pogtaskac koteczka wraz ze stowami:

"Czego chcesz mdj maty, biaty, mity koteczku"

Wszelkie objawy rozbawienia u ofiary oznaczajg, ze zamienia sie ona w koteczka,

10 murzynkow

TEKST:
Dziesieciu murzynkéw w spodenkach na szelkach,
Dziesieciu murzynkéw- pokazujemy dziesieé paluszkow,

w spodenkach na szelkach -pokazujemy spodenki ciggngc od dotu do gory, szelki pokazujac
naciggajgc niewidzialne tasmy szelek,

Taka piosenke nam zaspiewato:

Taka piosenke- pokazujemy rekoma co$ wielkiego rozstawiajgc je jak najszerzej,
nam zaspiewato- gramy na niewidzialnej gitarze.

O, Elena ty, buzi, buzi daj,

O, Elena- wyciggamy do niej rece

ty, buzi, buzi daj- paluszkami przeciggamy po wargach,

O, Elena, balua, balue.

O, Elena- wyciggamy do niej rece

balua, balue -raz jedno, raz drugie biodro podpieramy dtorimi.
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OPIS ZABAWY:
Osoba prowadzaca Spiewa i pokazuje gesty ktdre powtarza reszta uczestnikdw

zabawy.

Chusteczka

INFORMACIJA:
Osoba prowadzaca $piewa i pokazuje gesty po 1 wersie a reszta
uczestnikéw zabawy za nig powtarza.

Za kazdym razem zwiekszamy tempo Spiewu.

Mam chusteczke haftowang,
co ma cztery rogi,

kogo kocham, kogo lubie,
rzuce mu pod nogi.

Tego kocham, tego lubie,
tego pocatuje,

a chusteczke haftowana

Tobie (lub imie) podaruje.

Wersja jesienna:

Mam listeczki kolorowe
z6tte i czerwone,

kogo kocham, kogo lubie,
rzuce w jego strone.
Tego kocham, tego lubie,
tego pocatuje,

a listeczki kolorowe

Tobie (lub imie) podaruje.
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Dzieci poruszajg sie po kole $piewajgc. Wybrana osoba taiczy w $rodku kota. W skazuje kolejne
dzieci, wybiera na swoje miejsce jedno dziecko, wymieniajgc jego imie i podajac mu chusteczke.

Ugi- bugi

Do przodu prawg reke daj,

do tytu prawa reke daj,

do przodu prawa reke daj i potrzasnij nig,
bo przy bugi bugi bugi

trzeba fadnie krecic sie,

no i klaskaé trzeba tez - raz, dwa, trzy!
Ugi-bugi, ahoj!

Ugi-bugi, ahoj!

| od nowa zaczynamy taniec ten;

Do przodu lewa reke daj, ...prawga noge...swojg gtowe... swoje ciato itd.
wyciggaja reke przed siebie

wyciagaja reke do tytu

wyciagaja reke do przodu i potrzasaja nig

wykonujg taneczne ruchy w miejscu

obracamy sie w miejscu wokot wtasnej osi

klaszczemy w dtonie

obracamy sie w prawo i idziemy do przodu

Ahoj! - podskakujgc zmieniamy kierunek marszu

| od nowa...... - stajemy twarzg do kolegi

lub

ugi bugi - robimy koto chwytajac sie za rece i zblizamy sie wszyscy do srodka kota




ugi bugi - wracamy ze srodka na swoje miejsce
Bawity sie zuchy
I. 1Bawity sie zuchy, bawity paluszkami

2Jak jeden nie moze, to drugi mu pomoze

II. 2... Jak drugi nie moze to trzeci mu pomoze

3,4,5,6, itd. ...czwarty, piaty, szésty siodmy, 6smy, dziewiaty, dziesiaty, fokie¢, drugi tokie¢, kolano,
gtowa, itd. mu pomoze!

Mam dwa bilety

Mam dwa bilety —(pokazujemy dwa palce)
Ide do kina —( maszerujemy)

W drodze do kina — (maszerujemy)

Co$ mnie wygina — (wyginamy sie)

To nowy taniec — (ruszamy sie na boki)

Matego pingwina — (obracamy sie starajac sie mie¢ ztgczone nogi a rece jakby przyklejone do nég z
wystawionymi dtorimi)

mowi to jedna osoba, potem wszyscy za nig powtarzaja, po kazdej jednej linijce. méwi sie to kilka
razy za kazdym razem inng wersje (szybko, wolno, gtosno, cicho itd...)

Bawity sie zuchy paluszkami

Opis:
Pukamy palcem w podtoge

Kiedy juz stwierdzamy, ze jeden palec nie moze, to pokazujemy drugi, potem trzeci itd.. palec i
pukamy dalej dwoma, trzema itd.. palcami. Jak nam sie palce skonczg, pukamy tokciami, kolanami...

Biegnie sobie matly osiot

gra polega na tym,ze ustwiamy sie w kotku. jedna osoba jest w $rodku i jest ona tytutowym
"osiotkiem".
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Osiotek biega dookota.... w tym czasie wszyscy Spiewaja:

"Biegnie sobie maty osiot,
Biegnie sobie maty osiot,
Biegnie sobie maty osiot,

Bardzo wczesnie rano"

(kiedy zakonczy sie $piew osoba biegnaca staje przodem do pierwszej napotkanej osoby i Spiewaja
razem:)

"W przdéd,w przod,w przdd kochanie.
W bok, W bok, w bok kochanie,
W tyt, w tyt, w tyt kochanie

bardzo wczesnie rano"

przy $piewaniu osoby te machajg ramionami i bioderkami do rytmu piosenki ustawiajgc sie wzgledem
siebie:

"W przdd,w przdéd,w przéd kochanie" --przodem ustawiajg sie
"W bok, W bok, w bok kochanie"--ustawiajg sie bokiem
"W tyt, w tyt, w tyt kochanie"--ustawiajg sie tytem

"bardzo wczesnie rano"-osoba do ktoérej podszedt osiotek teraz staje sie osiotkiem i biegng razem
(jedna za drugg) $piewajgc piosenke od nowa (biegnie sobie maty osiot....),no i podchodzg do 3 osoby
robig w trojke caty rytuat ("w przéd,w przod,w przdd...") po zakonczeniu ta 3 osoba jest osiotkiem
biegnie na poczatku z innymi osiotkami (jeden za drugim)... i tak az sie skoriczg osoby w kétku i stana

sie osiotkami...
Pingwin
,0, jak przyjemnie i jak wesoto

w pingwina bawic¢ sie, sie, sie.

Raz nézka prawa, raz nézka lewa,
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do przodu, do tytu i raz, dwa, trzy.”

marsz w koto, rece na ramionach poprzedzajgcej osoby
trzy skoki obundéz w przéd
wysuwamy nogi w bok

skok obundz w przéd, w tyt oraz trzy podskoki

Na stole szklanka

TEKST:

Na stole szklanka-ka,

na szklance pianka-ka,

a ja wcigz szuka-kam (lub panna Madonna-na
swego kochanka-ka. szuka kochanka-ka)
Tuz pod balkon-nem,

u pieknej Donny-ny

na mandolinie-nie

gra rycerz konny-ny.

A piekna Donna-na,

wielce wzruszona-na

spadta z balkona-na,

W jego ramiona-na

a rycerz konny-ny,

nie ztapat Donny-ny,

bo waga Donny-ny

byta 3 tony-ny!
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OPIS:
Na stole szklanka-ka, - rysujemy w powietrzu szklanke (lub stot)

na szklance pianka-ka, - rysujemy w powietrzu kipigca z niej piane (lub wykonujemy gest Scierania ze
szklanki nadmiaru piany)

A ja wcigz szuka-kam, - rozglgdamy sie dookota

swego kochanka-ka. - rysujemy serce w powietrzu (lub krzyzujemy rece na piersi i wykonujemy gest
jakbysmy kogos tulili)

Tuz pod balkone-nem, - patrzymy do gdry ostaniajgc oczy przed storicem

u pieknej Donny-ny, - pokazujemy sylwetke pieknej kobiety

Na mandolinie-nie, - nasladujemy gre na mandolinie (tak jak na gitarze)

grat rycerz konny-ny. - nasladujemy jazde na koniu podnoszac nogi wysoko i podskakujac
A piekna Donna-na, - pokazujemy sylwetke pieknej kobiety

wielce wzruszona-na, - przyktadamy reke do serca (lub wachlujemy sie obiema rekami)

spadta z balkona-na, - odwracamy sie do partnera w kole - jedna osoba udaje spadanie (lub
pochylamy sie do przodu jakbysmy spadali)

W jego ramiona-na. - odwracamy sie do partnera w kole - druga j3 tapie (lub krzyzujemy rece na piersi
i wykonujemy gest jakbysmy kogos tulili)

A rycerz konny-ny, - nasladujemy jazde na koniu podnoszac nogi wysoko i podskakujac
nie ztapat Donny-ny, - krzyzujemy rece na piersi i wykonujemy gest jakbysmy kogos tulili
bo waga Donny-ny, - rozktadamy rece na boki

Miata trzy tony-ny. - kucamy (lub pokazujemy 3 palce).

Wyscigi konne

Stajemy w kole. Musimy wybrac jedng osobe prowadzgcg. Osoba prowadzgca zaczyna wyscig konny:

P: Jezdziec wsiada na konia.

J: udajg wsiadanie na swojego wierzchowca (Dobrze teraz usig$é, a raczej uklekngé¢ wygodnie).

P: Zegna sie z zona.
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J: wysytajg catusa w prawa strone

P: Zegna sie z corka...

J: ponawiajg ten gest, tym razem w drugg strone.

P: ...z synkiem...

J: ,catujg” swego synka.

P: ...z blizniaczkami...

J: catujg blizniaczki pamietajac, ze s3 to DWIE osoby!

P: ...z teSciowa...

J: udajg gest catowania, po czym odwracajg gtowe do tytu z okrzykiem ,bleee” i wycierajg buzie.
P: Czy wszyscy przygotowani? Uwaga... l... ruszyli!

J: uderzajac otwartymi dtorimi o kolana udaja galop.

Reszta zabawy zalezy od prowadzgcego. To on wydaje polecenia, takie jak:

Zakret w lewo (JezdzZcy pochylajg sie w lewo)

Zakret w prawo (Jezdzcy pochylajg sie w prawo)

Przeszkoda (Jezdzcy podskakujg)

Podwadjna przeszkoda (Jezdzcy podskakujg dwukrotnie)

Mostek (JezdZcy wydajg z siebie okrzyk ,Aaaaa...” lekko pukajgc w swoja klatke piersiowg)

Wioska Smerfow (Jezdzcy przejezdzajg przez wioske nucac stynne ,Na, na, na, na, na, na...)

Inne przeszkody i atrakcje zalezg wtasnie od prowadzgcego (Np. mozne powiedzie¢: ,Druzynowy!” na

1”7

co wszyscy Jezdzcy krzykng ,,CZUWAIJ!”). On tez decyduje jak dtugo trwa wyscig.
Gdy Prowadzacy zechce skoriczy¢ wyscig z rosngcym entuzjazmem mowi:
Juz wida¢ mete, juz coraz blizej... Wygranal!

(W tym czasie JezdzZcy przyspieszajg)
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Chusteczka rock and roll

Mam chusteczke haftowang, co ma cztery rogi
Kogo kocham, kogo lubie, rzuce mu pod nogi
Tej nie kocham, tej nie lubie, tej nie pocatuje
A chusteczke haftowang Tobie podaruje

Uuu, chusteczka rock and roll

Uli uli uli uli uli Ulijanko

Kleknij, kleknij, kleknij na kolanko

Podeprzyj, podeprzyj, podeprzyj swe boczki
Ztap sie, ztap sie, ztap sie, ztap sie za warkoczki

Uuu, chusteczka rock and roll

Opis:
1. Wybieramy z druzyny kilka oséb, ktérym wreczamy chusteczke. Biegajg sobie w kole prébujac

wypatrzy¢ swojego wybranka

2. Ktadziemy chusteczke na ziemi, przed wybrang osobg

3. Klekamy przed wybrang osobg

4. Podpieramy dtorimi boki ciata

5. tapiemy sie za warkoczyki, bgdZ po prostu za wtosy

6. Catujemy wybrang osobe, po czym oddajemy mu chusteczke i zaczynamy wszystko od
poczatku

Ksiezyc raz odwiedzit staw

Ksiezyc raz odwiedzit staw, bo miat bardzo duzo spraw, Zobaczyly go szczupaki: - Kto to tak, kto to
taki? Ksiezyc na to odrzekt szybki: - Jestem sobie ztotg rybka. Styszac taka pogawedke rybak ztowit go
na wedke. Dusit catg noc w $mietanie i zjadt rano na $niadanie.

* Ksiezyc raz odwiedzit staw - pokazujemy rekoma duzy okrag przed sobg,
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* bo miat bardzo duzo spraw - tapiemy sie za gtowe i kiwamy nig na boki,

* Zobaczyty go szczupaki - rekoma pokazujemy przed oczyma okulary,

* -kto to tak, kto to taki? - kiwamy paluszkiem niby to grozac,

* Ksiezyc na to odrzekt szybki - uderzamy sie otwartg dtonig w czoto,

* - Jestem sobie ztotg rybka - rekg nasladujemy ruch ptynacej rybki,

* Styszac takg pogawedke - nadstawiamy ucho pomagajac sobie reka,

* rybak ztowit go na wedke - zarzucamy wedke obiema rekoma,

* Dusit catg noc w Smietanie - dusimy, kogo pod rekg mamy,

* i zjadt rano na $niadanie - wykonujemy gest zjadania pomagajac sobie rekoma.

La pik la czok

Stajemy w kole. Spiewamy piosenke:
La pik, la czok,

la piko lako zana na na na na na na na na na na na HEJ

Do tej piosenki ruszamy nogami do przodu, tgczymy, w prawo,tgczymy, do przodu, tgczymy, w
prawo,tgczymy itd.(az sie skonczy piosenka) na hej powinnismy sta¢ podobnie jak na bacznosc.

Potem robimy to samo tylko ze zamiast w prawo to w lewo

Potem to samo tylko ze w tyt i prawo

A nastepnie w tyt i w lewo

Czyzyk

Czyzyku, czyzyku, ptaszku malenki,

Czyzyku, czyzyku, ptaszku malenki.

(Machamy skrzydetkami)
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Czys widziat, czys styszat jak sie sieje mak,

Czys widziat, czys styszat jak sie sieje mak.

(Reka z tytu ucha pokazujemy, ze stuchamy)

Oto tak, oto tak, tak sie sieje mak,

Oto tak, oto tak, tak sie sieje mak.

(Wykonujemy ruch reka tak jak bysmy siali)

Czyzyku, czyzyku, ptaszku malenki,

Czyzyku, czyzyku, ptaszku malenki.

(Machamy skrzydetkami)

Czys$ widziat, czys styszat jak wzrasta mak,

Czys$ widziat, czys styszat jak wzrasta mak.

(Pokazujemy rekami lunete patrzac ja rosnie i nadstuchujemy z rekg za uchem)
Oto tak, oto tak, tak wzrasta mak,

Oto tak, oto tak, tak wzrasta mak.

(Pokazujemy reka od ziemi jak w gore rosnie mak)
Czyzyku, czyzyku, ptaszku malenki,

Czyzyku, czyzyku, ptaszku malenki.

(Machamy skrzydetkami)

Czy$ widziat, czys styszat jak sie scina mak,

Czys widziat, czys styszat jak sie scina mak.

(Pokazujemy rekami lunete patrzac ja rosnie i nadstuchujemy z rekg za uchem)
Oto tak, oto tak, tak sie scina mak,

Oto tak, oto tak, tak sie Scina mak.

(Wykonujemy ruch jak by$my sierpem cieli fodygi maku)
Czyzyku, czyzyku, ptaszku malenki,

Czyzyku, czyzyku, ptaszku malenki.
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(Machamy skrzydetkami)

Czys widziat, czys styszat jak sie zjada mak,

Czys widziat, czys styszat jak sie zjada mak.

(Pokazujemy rekami lunete patrzac ja rosnie i nadstuchujemy z rekg za uchem)
Oto tak, oto tak, tak sie zjada mak,

Oto tak, oto tak, tak sie zjada mak.

(Pokazujemy rekami jak jemy mak)

Trzy bilety

TEKST:

Mam trzy bilety
ide do kina

w drodze do kina
cos$ mnie wygina
to nowy taniec

taniec pingwina

OPIS:

Mam trzy bilety - pokazujemy 2 palce w wyciggnietej dtoni (lub rysujemy ksztatt 2 biletow)
ide do kina - maszerujemy w miejscu (lub po kole)

w drodze do kina

co$ mnie wygina - wyginamy ciato do tytu

to nowy taniec - tanczymy w miejscu

taniec pingwina - drepczemy drobnymi kroczkami z rekoma po bokach kiwajac sie na boki,
nasladujac pingwina

Prowadzacy pokazuje i $piewa po jednym wersie, a harcerze powtarzaja.

Dzinsy

Wszyscy stojg w kregu, bokiem do $rodka kota
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Za ciasne dzinsy mam, bo wypratem je sam, aha! - kotyszemy sie na boki pstrykajgc palcami do srodka
kota, na koncu przeskakujemy obracajac sie drugim bokiem do $rodka kota i powtarzamy:

Za ciasne dzinsy mam, bo wypratem je sam, aha! - po czym ustawiamy sie juz twarzg do $rodka kota

Ja prac dzins! - méwi prowadzacy i pokazuje schylajac sie pranie spodni w misce, cata reszta powtarza
po nim. Nastepuje znowu refren, a po kazdym refrenie wykonujemy jedng czynno$é wiecej
powtarzajac je caty czas po prowadzgcym. Kolejne czynnosci to:

Ja wieszaé dzins! - podskakujemy zawieszajgc rekami spodnie wysoko na sznurku

Ja zaktadaé dzins! - podskakujemy lekko najpierw jedng, a chwile pdzniej drugg nogg z wymachem do
przodu

Ja zapinaé guzik! - wciskamy kciukiem pepek

Guzik siup! - pokazujemy jak guzik odskakuje gdzies za nas
Ja przyszywac guzik! - mata fala rekg z igtg

Ja uktué sie w palec! - chwytamy sie za palec

Ja krzyczeé ALAJ! - krzyczymy

Laurencja

"Laurencjo moja, Laurencjo ma, jakiz to dzien na spotkanie dasz? Poniedziatek! A zeby to juz

poniedziatek byt, a ja ze swojg Laurencjg byt, Laurencjo ma!"

Plas bardzo przyjemny, zwracajgc uwage na to, iz na kazde imie Laurencja i na nazwe dnia tygodnia
robimy przysiad. Oczywiscie nie poprzestajemy na jednej zwrotce, a wymieniajgc kolejne dni

tygodnia nie zapominamy o poprzednich! (A zeby to juz poniedziatek, wtorek, sroda...)

Lewa noga naprzod

Ten plas przeznaczony jest do marszu: Lewa noga naprzdd, lewa noga naprzdéd(maszerujemy
zaczynajgc od lewej nogi) dla ojczyzny trzeba zrobi¢ to, najpierw palce, potem piety, gtowa do
gory(podnosimy gtowe)brzuch wciggniety(wciggamy brzuch)ii.Lewa noga...

Kubus Puchatek
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Idzie Puchatek
Stumilowym lasem
A w domu czeka
Miska petna mleka
Kubus Puchatek
Kubus Puchatek

To fajny mis! '

"Idzie Puchatek"- idziemy w miejscu

"Stumilowym lasem" - Pokazujemy drzewo

"A w domu czeka" - rysujemy palcamiw powietrzu dom
"Miska petna mleka" - sktadamy dtonie w miseczke

"Kubus Pychatek, Kubus Puchatek" - Pokazujemy duzy brzuch
"To fajny mis" - Przytulamy rece do siebie

Piosenka zmienia tempo na szybsze.
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